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文
章
力
を
深
め
る
一
つ
の
方
法
は
、自
分
が
『
い

い
』
と
思
っ
た
文
章
を
丁
寧
に
書
き
写
す
こ
と
だ
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
だ
け
の
「
文
章
ノ
ー
ト
」

を
創
っ
た
ほ
う
が
い
い
。

　
好
き
な
作
家
の
作
品
で
、
心
を
動
か
さ
れ
る
文

章
が
あ
れ
ば
書
き
写
す
。
新
聞
や
雑
誌
で
「
い
い

ぞ
、
こ
れ
は
」
と
い
う
文
章
に
出
会
え
ば
、
こ
れ

も
書
き
写
す
。
出
所
を
書
き
、
で
き
れ
ば
自
分

の
感
想
を
書
き
加
え
て
お
く
。
五
年
、
十
年
と

ノ
ー
ト
を
続
け
れ
ば
、
こ
れ
は
あ
な
た
の
貴
重

な
財
産
に
な
る
。

　
面
倒
な
こ
と
の
よ
う
だ
が
、
な
に
、
明
治
維
新

当
時
の
若
者
な
ら
ば
そ
ん
な
こ
と
は
オ
チ
ャ
ノ
コ

サ
イ
サ
イ
だ
っ
た
。
仲
間
が
オ
ラ
ン
ダ
語
の
原
書

を
借
り
て
く
る
と
、
手
分
け
し
て
一
冊
ま
る
ご
と

書
き
写
し
、
何
冊
も
複
製
を
創
っ
た
も
の
だ
と
福

沢
諭
吉
は
書
い
て
い
る
。

　
文
章
の
勉
強
を
し
て
い
る
仲
間
に
、
朝
日
新
聞

連
載
中
の
川
上
弘
美
作
『
七
夜
物
語
』
を
毎
日

書
き
写
す
女
性
が
い
た
。
連
載
が
終
わ
っ
た
時
、

ノ
ー
ト
は
十
七
冊
に
も
な
っ
て
い
た
そ
う
で
、
そ

の
ね
ば
り
強
さ
は
表
彰
も
の
だ
。

　
書
き
写
す
こ
と
で
、
私
た
ち
は
、
文
章
の
流
れ
、

文
章
の
リ
ズ
ム
が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ
と
を

学
べ
る
し
、
そ
の
作
品
を
書
く
時
の
作
者
の
息
づ

か
い
や
気
合
を
身
近
に
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き

る
。
気
に
入
っ
た
情
景
描
写
の
部
分
を
一
字
一
字

書
き
写
せ
ば
、
そ
の
文
章
が
な
ま
な
ま
し
く
記

憶
に
留
ま
る
と
い
う
利
点
も
あ
る
。

　
逆
に
「
い
い
な
」
と
思
っ
て
書
き
写
し
始
め

た
の
に
、
途
中
で
や
め
た
く
な
る
文
章
も
あ
る
。

一
見
よ
さ
そ
う
に
見
え
て
も
、
心
の
伴
わ
ぬ
文

章
は
書
き
写
し
て
い
る
う
ち
に
上
塗
り
の
ウ
ル

シ
が
は
が
れ
て
し
ま
う
の
だ
。

　
話
は
変
わ
る
が
、
四
十
代
の
現
役
の
こ
ろ
、

毎
日
、
そ
の
日
の
主
な
記
事
の
要
約
を
し
、

要
約
の
一
覧
表
を
新
聞
の
第
一
面
に
載
せ
る

と
い
う
地
味
な
仕
事
を
続
け
た
こ
と
が
あ
っ

た
。
長
い
記
事
を
百
字
、
百
五
十
字
に
要
約

す
る
の
は
し
ん
ど
い
仕
事
だ
っ
た
が
、
得
る

と
こ
ろ
は
大
き
か
っ
た
。

　
う
ま
く
要
約
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
新
聞

記
事
は
結
局
は
ど
こ
か
に
欠
陥
が
あ
る
、
と

い
う
こ
と
も
わ
か
っ
た
。
記
事
を
短
く
要
約

す
る
仕
事
は
、
自
分
の
中
の
「
ま
と
め
力
（
要

約
力
）」
を
身
に
つ
け
る
格
好
の
訓
練
の
場

だ
っ
た
と
い
ま
は
思
う
。

　
朝
日
新
聞
の
『
天
声
人
語
』、
毎
日
新
聞
の

『
余
碌
』、
あ
る
い
は
、
自
分
の
読
ん
で
い
る
新

聞
の
中
の
特
定
の
記
事
、
社
説
、
声
欄
の
文
章

な
ど
を
切
り
取
っ
て
自
分
の
「
文
章
ノ
ー
ト
」
に

張
り
つ
け
る（
あ
る
い
は
書
き
写
す
）。
そ
の
上
で
、

そ
の
文
章
の
「
要
約
」
を
付
け
加
え
て
お
く
。

　
要
約
の
時
数
は
百
字
で
も
い
い
し
、
二
百
字

で
も
い
い
。
そ
れ
を
一
年
間
続
け
れ
ば
、
あ
な

た
の「
ま
と
め
力
」は
格
段
に
よ
く
な
る
は
ず
だ
。

そ
の
能
力
は
、
文
章
を
書
く
と
き
に
役
立
つ
だ

け
で
は
な
く
、
自
分
の
計
画
や
読
ん
だ
本
の
内

容
を
人
に
伝
え
よ
う
と
す
る
時
に
も
役
立
つ
し
、

企
業
人
に
な
っ
て
依
頼
書
、
企
画
書
、
報
告
書

を
書
く
時
に
も
お
お
い
に
役
立
つ
。

　
Ａ
４
十
枚
に
ぎ
っ
し
り
書
か
れ
た
企
画
書
を

敬
遠
す
る
人
も
、
Ａ
４
一
枚
に
ま
と
め
ら
れ
た

簡
潔
で
刺
激
的
な
要
約
が
あ
れ
ば
、
進
ん
で
読

ん
で
く
れ
る
。

文章ノートを創ろう

辰
濃 

和
男
　
●
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
朝
日
新
聞
「
天
声
人
語
」
元
筆
者

お気に入りの文章を書き写す。あるいは要約する。
それを長年継続することで、あなたの文章力は大いに深まります。
今回は、自分だけの文章ノートをつくって、書き写したり、要約することの利点について、
ご自身の経験を踏まえながら、辰濃先生にご紹介いただきました。

実 践 文 章

講

座

⑳

●
た
つ
の
・
か
ず
お

朝
日
新
聞
社
入
社
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
支
局
長
、
東
京
本
社

社
会
部
次
長
、
編
集
委
員
を
経
て
、
論
説
委
員
。
「
天
声

人
語
」
を
13
年
間
に
わ
た
り
執
筆
。
平
成
６
年
朝
日
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
社
長
を
経
て
、
現
在
著
述
業
。


